
СОГЛАСОВАНО
директорМОВУ

для

2025 г.

Торроо
5.

о Кене ны

до

САНКТ.

ТВЕРЖДАЮ
р 000 ”CTk”

тепанова Е.Г„

2025 г.

иативное) сбалансированносменю бюджетногопитания горячих завтракови обедов
щихся 7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,

стоимостью 161,00 руб.

Гол
изд.сборник

Завтрак

2008/

АКП*

2008

N2 рсц,

84/02

Присмпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”ГсркулссН
соусомягодным (вишня)

Кофейныйнапиток

Псчсньс в ассортимснтс

с маслом сливочным и

Батон обогащснныймикронутрисгттами

Итогоза Давтрак

Обед( ПЕРВОЕ Блюдо И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

2Ш5

2008

2007

2008

Итогоза Обед

Итого за день

68

99/73

336/03

325

123

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бульонкуриныйс гренками

Гуляшиз свинины

Рис отварной

Компотиз свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронугриентами

Масса порции

200/5/30

200

40

25

500

60

200/10

200/15/10

90

150

200

200

30

740

8.3

1.5

4

2

15,8

0,73

7,22

10,9

3,7

1.95

24,70

40$2

День:

Неделя:

Пищевыевсщсства (г)

ж

10.5

1.3

4.15

0.87

16,83

3,25

3,2

7,6

13,39

6,3

0.08

0,3

26,52

433$

7 Понедельник

2

32,6

22.3

10.66

13.25

98,81

4

18,8

18,1

16,5

32

17.42

15

л3.5

102,22

201,03

Энсргстичсская
ценность (ккал)

340.6

107

100,6

70

618,19

57,5

149,8

171,6

211,5

203.0

69.44

60

66

757.24

1375,43

Завсдующийпроизводством
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.ЧЕННОђО

УТВЕРЖДАЮ

f46•

ь292с

о осеволо*сео»
о ральн

% до

,ет-ПЕтерб

р 000

тепанова Е.Г.

2025 г.

Двухнеде
для орган

) Сбалансированноеменю бюджетногопитания горячихзавтракови обедов
ихся 12 лет и старшев муниципальных образовательныхучреждениях

воложского района, стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

7 Понедсјњник

2

год
изд.сборник

Зав•грак
2008/

АКП*

2008

рец.

184/02

432

к/к

к/к

Приемпищи, наименованиеблюд

Каша овсяная ”Геркулес”с маслом сливочным и

соусом ягодным (вишня)

Кофейныйнапиток

Печеньев ассортименте

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

2015

2008

2007

2008

Итогоза Обед

Итого за день

68

99/73

336/03

260

325

123

430

Салат из морковис маслом растительным

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бульонкуриныйс гренками

Гуляшиз свинины

Рисотварной

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Массапорции

200/5/30

200

40

25

500

60

250/15

100

180

200

200

30

835

4

2

15,82

0,73

9,11

11,82

12,1

4,44

0,2

1,95

28,53

44,35

Пищсаысвещества (г)

ж

10,5

4,15

0,87

16,83

3,25

4

9,46

14.9

8,56

0,08

0,3

31,09

47,92

52,6

22,3

0,66

13,25

98,81

4

25

22,52

18,33

37

1 7,42

15

1 15,25

214,06

Энергетическа
я ценность
(ккал)

340,6

107

100,6

70

618,19

57,5

189

2 в,55

235

243,6

69,44

60

66

860,54

1478,7

Заведующийпроизводством



СОГЛАСОВАНО

ннењторМОБУ «

Двухнедельо
и ПОЛДНИК для

тощ
рец.изл.сборшжа

Завтрак

2008/
АКП*

2008

Итого за Завтрак

»вый

кии?Јаф4»

4?ЛР
”МУРИНСКИЙ

тоаяТорп

Для
4 доку

УТВЕРЖДАЮ
•гор000 ”CTk”

СтепановаЕГ.

2025 г.

(iJia; •рованноеменю бюджетногопита •граков, горячих обедов
ш питания! ихся 12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальных

пнях Всеволожскогорайона, стоимостью 180,00 руб.

День:

Недели:

7 Понедельник

2

Плщсвысвсщсства (г)

Приемнищи, наименование бнод

Каша овсяная ”Геркулес”с маслом сливочным н соусом
ягодным (вишня)

Кофейныйнапиток

Печенье в ассортименте

Батонобогащснпыймикронутриентами

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП“

2008

АКП*

2015

2008

2007

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

68

90/73

336/03

260

3 25

123

430

435

442

Салат из моркови с маслом растительным

Сун картофельныйс горохом гренками

Бульонкуриныйс гренками

Гуляшиз свинины

Рис отварной

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшсни•шыйобогащенныймикронутриентами

Ряженка

Плюшка Московская

Массапорции

200/5/30

200

40

25

500

60

250,'15

250/15/15

[00

200

200

30

835

200

80

280

8,3

1.5

4

15,82

0,73

9,11

11,82

I2.l

4,44

0,2

1,95

6,0

12,9

57,25

ж

10,5

4,15

0,87

16,83

3,25

4

9,46

14,9

8,56

0,08

31,09

4,36

12,4

6tL28

52,6

22,3

10,66

13.25

98.81

4

25

22.52

18,33

37

(7.42

15

13,5

115,25

49,32

56,3

270.38

Энергетическа
Я НсННость

(ккал)

340,6

!07

'00.6

70

618,19

57,5

189

2]3.55

235

243,6

60

860,54

24,0

263.8

387,8
за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством


